
 
TISDAGSTRÄNINGAR VÅREN 2008 
 
  8/4  Mariann Östlund 
15/4  Pia Söderström 
22/4  Liz Myhr 
29/4  Träningstävling, domare Mats Axenvik, tävl.led Peter Widmark 
 
  6/5  Ingela Lund 
13/5  Siv Jansson 
20/5  Lasse Linde 
27/5  Träningstävling, domare Håkan Nygren, tävl.led Gun-Britt Nygren 
 
  3/6  Raili Otterbrandt 
10/6  Liz Myhr 
17/6  Mariann Östlund 
24/6  Träningstävling, domare Catharina Axenvik, tävl.led Åsa Söderkvist 
         (ev 17/6 – detta meddelas senare) 
 
Om ni inte kan den kväll ni är uppsatt, byt i första hand med någon annan på 
listan. Om detta inte går, hör av er i GOD tid till Mariann eller Liz 
Sista tisdagen i april, maj, juni augusti och september är det träningstävling som går  
till enligt följande: 
 
Drop in mellan 18:00-18:30 (kom inte för sent) Gå in i klubbstugan och lägg 20 kr i 
skålen. Tag ett protokoll till den klass du vill starta i. Gå ut på planen med din lapp, 
där du får reda på när det är din tur att starta. 
 
Var på plats så det inte blir någon onödig väntan 
 
Domare och tävl.led för kvällen dömer, kommenderar,agerar störning efter dina 
Önskemål 
 
Minneslista för ansvarig vid tisdagsträningarna 
1. Koka kaffe och tag fram fikabröd 
2. Tag fram pistol och skott 
3. 18:00 Platsliggande med skott 
4. 18:15 Budföring med skott och ev annan skotträning. Kom i tid om du vill ha skott 
5. 18:30 Efter detta klockslag får inga skott förekomma 
6. 18:35 Platsliggande utan skott 
7. 18:50 Budföring utan skott 
8. Pistolen skall rengöras enligt instruktion 
9. Ansvarig släcker och låser 
// ATS 
 


